Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia
nr 18/2025 Dyrektora Szkoty
Podstawowej im. ks. Jana
Twardowskiego w Chwaliszewie

Procedura postepowania z dzieckiem chorym na cukrzyce
w Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Chwaliszewie

Podstawa prawna:

1.Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe

2. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela

3. Ustawa z 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu (obecnie Ministra Edukacji i Nauki)
z dnia 4 wrzesnia 2020r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych

szkotach i placéwkach

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach

6. Publikacja Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Pelnomocnika Rzadu
do Spraw Rownego Traktowania - ,,One sg wérod nas”.

7. Statut Szkoty

Cel procedury:

Zasady postepowania majg zapewni¢ ochrone zdrowia dziecka, takze przewlekle chorego,
podczas jego pobytu w szkole rowniez w trakcie nauczania indywidulanego. Profilaktyczna
opieke nad uczniami peni pielegniarka szkolna.

Zakres procedury:

Dokument reguluje zasady bezpiecznego i higienicznego pobytu dziecka w szkole, okresla
sposoby monitorowania oraz uprawnienia i obowigzki nauczycieli oraz rodzicow w stosunku
do chorych dzieci. W sytuacjach nagtych, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej
interwencji lekarskiej nauczyciele, dyrektor szkoty, pielegniarka zobowigzani sg do udzielenia
pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnosci oraz do wezwania karetki
pogotowia.

§1

Obowigzki dyrektora szkoty w przypadku przyjmowania do placowki dziecka z cukrzyca.

1. Dyrektor placowki oswiatowej nie moze odmoéwi¢ przyjecia dziecka. Ma obowigzek
zapewni¢ mu odpowiednie warunki podczas pobytu w szkole czy innej placowce.
2. Dyrektor placowki o$§wiatowej jest zobowigzany przygotowaé kadr¢ pedagogiczng oraz
pracownikow niepedagogicznych do pracy z dzieckiem chorym na cukrzyce oraz statego
udzielania pomocy i wsparcia tak, aby zapewni¢ mu optymalne warunki pobytu.
3. Jesli wérdd ucznidw jest dziecko chore na cukrzyce, powinno$cia dyrektora szkoty jest:
a) pozyskanie od rodzicow ucznia szczegdtowych informacji na temat choroby oraz
wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu — zat. nr 1,
b) zobowigzanie nauczycieli do pozyskania wiedzy na temat choroby ucznia.



§2
Zalecenia dla nauczycieli dotyczace postgpowania wobec dziecka z cukrzyca.

1. Pozyskanie wiedzy na temat choroby ucznia i zapoznanie klasy z problemem zagrozen
wystepujacych u osoby chorej na cukrzyce.

2. Przypominanie o konieczno$ci regularnego przyjmowania positkéw i pomiaréw poziomu
glukozy zwlaszcza przed zajeciami w-f.

3. Umozliwienie zjedzenia positku i wypicia napoju w trakcie zaje¢¢ lekcyjnych.

4. Umozliwienie wykonania pomiaru poziomu cukru podczas zaje¢ lekcyjnych oraz
opuszczenia sali lekcyjnej w przypadku czestszych wyjs¢ do toalety (pod opieka innego
ucznia).

5. W trakcie wyj$¢ poza teren szkoty przypominanie uczniowi o koniecznosci zabrania ze soba
stodkiego produktu oraz glukometru, naktuwacza i paskow oraz glukagonu.

6. Udostepnienie gabinetu lekarskiego do wykonania koniecznych czynno$ci zwigzanych z
obstugg cukrzycy.

7. Staty kontakt z rodzicami chorego ucznia. Udostgpnienie telefonu do rodzicow.

8. Zobowigzanie rodzicow do informowania szkoty 0 gorszym samopoczuciu dziecka réwniez
w sytuacjach stresujacych.

9. W przypadku sytuacji naglych zagrazajacych Zyciu natychmiast nalezy przystapi¢ do
udzielania pomocy, wezwac pogotowie i powiadomi¢ o zdarzeniu rodzicoOw dziecka.

11. Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnos$ci za decyzje medyczne dotyczace dawkowania
insuliny; decyzje te podejmujg rodzice zgodnie z dokumentacja medyczng dziecka.

§3

Obowiazki rodzicow (opiekunéow prawnych):

1. Rodzice/opiekunowie prawni powiadamiajg dyrektora o chorobie dziecka i przedktadaja
oswiadczenie /dokumentacje medyczng dziecka oraz odpowiednie wskazowki 1 upowaznienia
rodzicow/opiekunéw prawnych.

2. Zapewniaja dziecku w szkole wyposazenie niezbednie do prawidlowej opieki: glukometr,
pen, glukagon, odpowiednie napoje.

3. Przyprowadzajg do szkoty dziecko zdrowe, bez objawow chorobowych i urazow.

4. W przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia dziecka, rodzice odbierajg dziecko ze szkoty.
5. Podajg aktualny numer telefonu, rowniez do Poradni Diabetologicznej/ lekarza rodzinnego
i lekarza prowadzacego — diabetologa.

6. Udzielaja szczegdtowych, pisemnych informacji o rodzaju stosowanej insulinoterapii,
uzywanych preparatach insulinowych, stosowanej diecie.

7. Rodzice aktualizujg informacje na temat insulinoterapii kazdorazowo po zmianie
dawkowania.

§4
Zadania dziecka:

1. Umiejetnos¢ zbadania glikemii, podania insuliny samodzielnie lub pod nadzorem
W przeznaczonym do tego pomieszczeniu zgodnie z wiekiem i mozliwo$ciami dziecka.



2. Nadrobienie zalegtosci w nauce powstatych w wyniku absencji i zlego samopoczucia oraz
wizyt u lekarza.

3. Informowanie nauczycieli 0 koniecznosci wykonania czynnosci uzaleznionych od typu
zaje¢, positku oraz poziomu cukru.

4. Posiadanie przy sobie glukometru i przekgsek w razie niedocukrzenia, rowniez w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego

§5

Sposob prezentacji procedur:

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty.

2. Zapoznanie rodzicow z obowigzujacymi w placéwce procedurami na zebraniach
organizacyjnych we wrze$niu kazdego roku szkolnego oraz z nowopowstatymi procedurami po
ich wprowadzeniu w zycie zarzadzeniem dyrektora szkoty.

3. Zapoznanie wszystkich pracownikow szkoty z trescig procedur.

§6

Tryb dokonywania zmian w procedurze:

1. Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokona¢ dyrektor szkolty z wtasnej
inicjatywy lub na wniosek rady pedagogicznej. Wnioskodawca zmian moze by¢ rowniez rada
rodzicow.

2. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.

3. Zasady wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora szkoty zarzadzenia.

4. Wprowadza si¢ zmiany w treSci zasad z dniem podpisania przez dyrektora szkoty
zarzadzenia.

§7
OBJAWY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — niedocukrzenia:
. Blado$¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.
. Bol glowy, bdl brzucha.
. Szybkie bicie serca.
. Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.
. Ostabienie, zmgczenie.
. Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.
. Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
. Napady agresji lub wesoltkowatosci.
9. Ziewanie/sennos¢.
10. Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.
11. Zmiana charakteru pisma.
12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.
14. Drgawki.
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POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
W wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod).

3. Ponownie oznaczy¢ poziom glukozy we krwi po 10-15 minutach.



4. Niezwlocznie powiadomi¢ prawnych opiekunow i pogotowie ratunkowe.
5. W przypadku hipoglikemii ci¢zkiej z utratg przytomno$ci niezwlocznie powiadamiamy
rodzicow/ opiekundéw prawnych oraz pogotowie ratunkowe.

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czg¢stego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygngbienie, apatia.

Jezeli do ww. objawow dotacza: Bol glowy, bol brzucha, Nudnosci i wymioty, ciezki oddech.
moze to §wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.

Nalezy wtedy bezzwlocznie:
1. Uktadamy chorego w pozycji bezpiecznej.
2. Skontaktowac si¢ z rodzicami/opiekunami prawnymi i wezwac¢ pogotowie ratunkowe.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mie¢ ze sobg w szkole:

1. Pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling.

2. Pompe insulinowa, jezeli jest leczony przy pomocy pompy.

3. Nakluwacz z zestawem igiel.

4. Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

5. Plastikowy pojemnik na zuzyte igty i paski.

6. Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na
»zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

7. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg w razie pojawienia si¢ objawow
hipoglikemii.

8. Telefon do rodzicow.

9. Informacj¢ w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktora informuje, ze dziecko choruje na
cukrzyce.

10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewnic
w szkole:

1. Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze
w trakcie trwania lekcji.

2. Mozliwo$¢ podania insuliny.

3. Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa insulinowg
W odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.

4. Wlasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarkg szkolng
I rodzicami dziecka.

5. Mozliwo$¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet
w trakcie trwania lekcji.

6. Mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwo$¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.

7. Mozliwo$¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajgciach wychowania fizycznego oraz
réznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.



Zat. 1

Oswiadczenie Rodzicow/Opiekunow prawnych

5.W jakich godzinach uczen powinien bada¢ poziom cukru?...............coooiviiiiiiiiiiiiiinn.

6.Jaka jest warto$¢ glikemii przed positkiem?.............oo i

12. Jakie wyposazenie przekazuja Panstwo szkole niezbedne do sprawowania prawidtowe;j
opieki: glukometr, pen, glukagon, odpowiednie napoje, $rodki stosowane w przypadku cukrow
NISKICh, TNNE.....o.iitiii i , ktore uczen nosi przy
sobie.

13. Czy uczen moze podejmowac wysitek fizyczny? TAK/NIE

14.State zalecenia dla nauczyciela, pielggniarki szkolnej: ...........cooeviiiiiiiiiiiiiiiii.
15.Czy uczen jest przeszkolony w badaniu cukru? TAK/NIE/NIE DOTYCZY

16.Czy uczen wie jakie dawki insuliny powinien stosowac¢? TAK/NIE/ NIE DOTYCZY
17.INNE WAZNE INFORMACIJE:

(data i podpis rodzicoéw/opiekundow prawnych)



